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Ты долго ждал меня, и я уже близко!

Вот оно какое, наше лето!
Лето яркой зеленью одето,

Лето жарким солнышком согрето,
Дышит лето ветерком!

Я пришел к тебе с приветом,
Рассказать, что солнце встало,

Что оно горячим светом
По листам затрепетало.

Хорошо и тепло,
Как зимой у печки.

И березы стоят,
Как большие свечки.

Что такое, что такое лето?
Это солнце! Это море света!

Это поле! Это лес!
Это тысяча чудес!

С любовью, твоё лето) и Мария С.
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Мы – в ваших сильных руках!

Нам обязательно нужно знать, кто 
становится частью мира Гимназии, кто 
отвечает за нашу безопасность и берет 
ответственность за каждого. Именно поэтому 
мы поговорили с заместителем директора, 
Антоном Леонидовичем, который является 
выпускником нашей гимназии.

- Антон Леонидович, расскажите о том, каков 
был Ваш путь к тому, чтобы стать заместителем 
директора в гимназии.

Я окончил гимназию в 2004-м году, потом 
поступил на факультет иностранных языков 
Кузбасской государственной педагогической 
академии, которую закончил в 2010-м году. После 
я был призван в ряды Вооруженных сил, работал в 
уголовно-исполнительной системе, где прослужил 
больше 11 лет. Потом благодаря директору, Оксане 
Владимировне, вернулся в родную гимназию.

- Чем Вы увлекаетесь после работы? 
Люблю документальные фильмы – исторические 

и военные, также увлекаюсь оружием, стрельбой.
- Какой совет Вы запомнили больше всего? Кто 

Вам его дал?
Главный совет дала мне мама: «Учись, сынок, 

хорошо, и в жизни у тебя все будет нормально и 
перспективно».

- Был ли у Вас в школе любимый учитель? 
Расскажите о нем.

Учителей в школе было много хороших, 
некоторые до сих пор работают в гимназии. 
Но Оксана Владимировна Занина была самым 
любимым учителем. Она была моим классным 
руководителем, преподавала русский язык, 
риторику. Она взяла классное руководство над 
нами в 11-м классе, у нас класс был очень сложный, 
разнообразный, вы сами представляете, что значит 
взять выпускной класс. Она нашла к нам подход, 
с ней было просто найти общий язык, и мы под её 
руководством стали лучше.

- Наверное, в любой работе есть достоинства и 
недостатки. Скажите, с какими сложностями Вы 
уже встретились и какие моменты приносят Вам 
радость?

Здесь очень много бумажной работы, очень много 
документов. Из плюсов: мне всегда нравилось 
работать с подростками. До этого я работал в 80-й 
школе. Это школа специализированного типа.

- Что Вы можете сказать о ребятах нашей 
гимназии? 

Я отвечаю за безопасность, и мне больше 

приходится сталкиваться с конфликтными 
ситуациями либо нарушениями норм поведения 
среди учащихся. Всегда с детьми, особенно с 
подростками, непросто, но ничего плохого про 
учащихся сказать не могу, потому что нет плохих 
учащихся в нашей гимназии.

- Вы отвечаете за движение Юнармии в 
гимназии. Как попасть в Юнармию? Почему это 
почетно?

В Юнармию попасть несложно: нужно заполнить 
ряд документов, принести фотографию. После 
подачи коллективной заявки от учреждения, вы 
сможете стать юнармейцем. Почему это престижно 
и почётно? Ты сразу выделяешься среди своих 
сверстников. Все видят (и учителя, и родители, и 
сверстники), что ты к чему-то стремишься, хочешь 
участвовать в жизни школы, различных конкурсах. 
Кроме этого, Юнармия дает дополнительные баллы 
к поступлению в некоторые вузы.

- Какие рекомендации Вы дадите учащимся, 
чтобы они чувствовали себя безопасно в гимназии 
и за ее пределами?

Рекомендации самые простые ‒ думать головой 
о последствиях своих действий, которые могут 
наступить. Не нужно ходить поздно и в одиночку.

Вот так, дорогой читатель, ты еще раз убедился, 
насколько удивительные, многогранные люди тебя 
окружают, кто оберегает тебя и стремится сделать 
тебя лучше. Но помни, что мир станет краше, если 
мы все вместе будем думать о завтрашнем дне!

Полина П.
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Кажется, что совсем недавно мы праздновали 8 
Марта, удивительный весенний праздник добра, любви, 
красоты. 

В гимназии работает много прекрасных женщин, и 
мне бы хотелось рассказать об одной из них.

Недавно в нашей школе появилась новая заведующая 
библиотекой ‒ Ольга Дмитриевна Якименко.  Нашу 
гимназию порекомендовали ей знакомые, дети, которые 
здесь учатся. И, конечно же, положительные отзывы о 
62 не могли не впечатлить.

На выбор профессии Ольги Дмитриевны повлияли 
любовь к чтению и книгам, большое количество 
времени, проведенное в библиотеке еще в детстве. 
Ольга Дмитриевна предпочитает разную литературу: 
любит перечитывать классику, современных авторов 
и произведения, основанные на реальных событиях. 
В свободное время увлекается вязанием сумок и 
интерьерных корзин.

Для Ольги Дмитриевны чтение бумажных и 
электронных книг ‒ это поход в музей, где можно 
посмотреть оригиналы картин и рассмотреть 
репродукции этих картин в альбоме. В этом смысле 
книга является изысканной пищей для ума. Именно 
поэтому, несмотря на прогресс и новые возможности, 
отказываться от чтения книг, по мнению Ольги 
Дмитриевны, вообще немыслимо для будущего 
поколения.

Книги учат людей добру и отзывчивости, например, 
произведение «Девочка из города» Любови Воронковой, 
«Вафельное сердце» Марии Парр. Чем раньше ребенок 

начинает знакомство с книгой, тем лучше. Литература 
учит детей сопереживать героям и размышлять над 
похожими ситуациями в жизни. Но сейчас большой 
процент людей перестал обращаться к бумажной 
книге. По мнению Ольги Дмитриевны, это связано с 
появлением новых информационных технологий. Все 
зависит от того, как эти возможности использовать. 
Большое развитие получила подростковая литература, 
и много современных авторов, которые популярны за 
рубежом, дошли до нас в переводе только сейчас. Книга 
будет жить всегда, и «ту самую» может найти каждый 
ребенок.

Ольга Дмитриевна желает всем людям не торопить 
жизнь и наслаждаться каждым ее мгновением, в любой 
ситуации искать позитивные и добрые моменты.

А мы благодарим Ольгу Дмитриевну за откровенные, 
искренние слова. Мы очень рады, что рядом с нами есть 
такой человек.

Валерия А. 

В книге есть целый мир! Только загляни!

Движение Первых  ‒ молодежное движение в 
России, созданное 18 декабря 2022 года по инициативе 
руководства страны для воспитания, организации 
досуга подростков и формирования мировоззрения 
на основе традиционных российских духовных и 
нравственных целей. 

 Движение Первых призвано помочь ребятам найти 
себя, реализоваться, быть счастливыми. Миссия 
Движения: быть с Россией, быть человеком, быть 
вместе, быть в Движении, быть первыми!

Чтобы стать участником Движения нужно:
1. Зарегистрироваться на сайте будьвдвижении.рф.
2. Подать заявление о вступлении в Движение 

можно в личном кабинете на сайте или передать 
оригинал распечатанного и подписанного заявления 
в Первичное отделение (смотрите список доступных 

отделений в личном кабинете) или в Региональное 
отделение Движения. 

Зарегистрироваться на сайте и подать заявку на 
вступление в Движение могут:

   - родители или лица их заменяющие (усыновители, 
опекуны и попечители) от имени ребенка в возрасте 
от 6 до 14 лет, в качестве участника-обучающегося;

- лица, которым исполнилось 14 лет имеют право 
самостоятельно подать заявление на вступление в 
качестве участника-обучающегося;

- лица, которым исполнилось 18 лет, имеют 
право самостоятельно подать заявление в качестве 
участника-наставника. 

Важно! Чтобы подать заявление через личный 
кабинет на сайте, необходимо иметь действующую и 
активную учетную запись на портале Госуслуг. 

Приходи в Движение, используй все шансы, 
которые тебе даются, и жизнь будет полна новых 
приключений, незабываемых открытий!

Ульяна В.

Движение Первых – будь с нами!
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Это было прекрасно

Кто бежит, кто ползёт, кто поёт?
Ты думаешь, дорогой читатель, День здоровья у нас 

проходит только осенью? Ан, нет. Мы стремимся быть 
сильными, ловкими, смелыми в течение всего года. Вот и 
в весенний майский день мы отправились на настоящую 
«битву», хоть каната и не было. Эх, как мы ползли под этой 
лавкой, как задорно бежали, перематывали «раненых», 
вспоминали военные звания, собирали автомат, пели 
строевую песню. Было здорово, как мне кажется, ведь мы еще 
раз смогли быть единым целым с классом, не по отдельности, 
а все вместе. И с нами были наши классные руководители, 
одноклассники, друзья, которые всей душой болели за успех! 
Было бы отлично, если бы таких мероприятий было бы 
больше (а мечта – чтобы праздник заканчивался пикником, 
мы обязательно будем убирать мусор за собой и беречь 
природу!). Один из организаторов мероприятия рассказал 
нам, что «в такие минуты дети раскрываются: кто-то всеми 
силами борется за победу, кто-то искренне поддерживает, кто-
то стремится помочь в любой ситуации».

Успех и победа!
Традиционный праздник «За честь гимназии» в 

этом году оставит яркие впечатления в душе каждого. 
Награждались лучшие из лучших: творческие и сильные, 
креативные, талантливые люди! Те, кто не может пройти 
мимо беды, - волонтёры; те, кто знает, что дважды два – 
это четыре (наверное); те, кто проявил себя в английском, 
истории, литературе и других предметах; те, кто трудился 
и был ведущим на наших мероприятиях! И конечно же, мы 
услышали, какие же классы стали лучшими! «Мы удивлены, 
что смогла завоевать такой статус – класс года! Конечно же, 
это отлично! Мы очень старались, но конкуренция, бесспорно, 
большая. И все-таки у нас все вышло!» - с улыбкой на лице 
рассказал нам победитель этой номинации.

Умница, красавица
С чем у тебя, дорогой читатель, ассоциируется весна? 

С прекрасным пением птиц или зелеными деревьями, что 
только проснулись от зимней спячки? Конечно же, весна – это 
время красоты, любви, волшебства. Этой весной мы искали 
самую яркую, самую талантливую, смелую, креативную, 
голосистую гимназистку. Традиционный конкурс «Мисс 
Гимназии» покорил каждого, а представительница 11А класса, 
Дарья Заколюжная, стала той, кто навсегда оставила свое имя 
в истории школы. Одна из участниц конкурса поделилась 
с нами впечатлениями: «Быть представительницей класса 
очень ответственно. За тебя волнуются все. «Мисс Гимназии» 
- интересное мероприятие, но сложное, ведь столько умений 
нужно продемонстрировать. А еще нужно выступать на 
публике – здесь и сейчас. Несмотря на все, здорово, что в этом 
году я была на сцене нашей школы».

Что же было с нами, дорогой читатель? Какие 
события останутся в нашей памяти надолго? Узнаем 
же о некоторых из них.

А сердце обязательно должно чувствовать
Ты же знаешь, читатель, что может тебя впечатлить: может 

быть, песня, которая радует твою душу, может быть, книга, что 
уносит тебя в иной мир, а может быть, это настоящая жизнь, 
которую ты видишь со сцены. Именно это случилось со всеми 
нами 5 мая. Наши шестиклассники помогли нам ощутить боль 
тех, кто отдал жизнь, чтобы мы были вчера, сегодня и завтра; 
страшеклассники говорили о молодых, что ушли на войну и 
не вернулись, о тех, кто проявлял силу духа, силу души. И 
конечно же, помнить, чувствовать, ощущать каждый год, 
каждый день, каждую секунду благодарность, знать, что твоя 
страна, семья – самое главное – это важно!

Конечно же, это не все события, что поразили твое 
воображение! Мы вспомнили только о капельке в 
огромном океане по имени «Гимназия №62». И пусть 
наша жизнь всегда будет яркой, захватывающей, 
той, которую хочется помнить!



Мир нуждается в каждом
В нашей гимназии традиционно 

проводится большое количество различных 
акций: социально ориентированные, 
гражданско-патриотические, экологические 
акции, акции, поддерживающие здоровый 
образ жизни, и многие другие, в которых 
участвуют как учащиеся и их родители, так 
и педагоги.

Пообщавшись с представителями волонтёрского 
отряда «Экос» (9Б и 10Б классы), мы выяснили, что 
под руководством гимназистов каждую четверть 
проходят экологические акции: «Сохраним леса 
Кузбасса», «ЭлектроВесна», «Сдай батарейку 
– спаси планету». В рамках акций собирается 
для последующей вторичной переработки и 
утилизации макулатура, отслужившая электронная 
и электрическая техника. 

Цель мероприятий, которые проводит 
отряд,‒ привить у школьников чувство долга и 
ответственности за окружающую среду, в которой 
они ежедневно находятся. Мы хотим, чтобы ребята 
осознавали, как важно охранять и беречь природу, 
ведь от каждого из нас зависит ее состояние. 
Наши конкурсы и акции ‒ это не только помощь 
окружающей среде, но и приобретение опыта и 
единомышленников, поэтому каждому гимназисту 
стоит попробовать принять участие. Волонтеры 
отряда «Экос» добились больших результатов: 
спасли множество деревьев, сами высадили деревья 
на территории гимназии, сдали в переработку 
свыше 12 000 батареек и даже успели занять 
места на региональных экологических конкурсах. 
Я считаю, что если все мы будем вносить свой 
скромный вклад в общее дело и будем чуточку 
осмотрительнее, ответственнее, то наша планета 
скажет нам  спасибо!» – поделилась с нами Марьяна 
К., представитель отряда «Экос».

Гимназические акции организуют не только 
учащиеся старших классов, но и учащиеся 

начальной школы. Ребята-волонтёры 3Г класса 
проводят акции по сбору кормов, принадлежностей 
и материальной помощи для приюта с животными 
«Шанс на жизнь». Сознательность и энтузиазм 
класса поддерживает их классный руководитель, 
Костылева Ирина Викторовна. Учащиеся собирают 
необходимые для животных корма, крупы, игрушки, 
а также медикаменты и лекарства, которые помогают 
приюту обеспечить нужную медицинскую помощь 
и лечение для больных животных. 

В рамках акции инициативная группа из учащихся 
и родителей не раз посещала приют для бездомных 
животных «Шанс на жизнь», лично передавая 
собранный учениками гимназии корм, лакомства, 
мясо и другие необходимые принадлежности для 
животных.  

Главное в жизни ‒ быть неравнодушным, 
ведь у неравнодушного, доброго человека после 
совершения хороших поступков жизнь наполняется 
особым смыслом. Так что не оставайтесь в стороне, 
принимайте активное участие в школьных акциях, 
ведь делать добрые дела не так уж и сложно. И 
помните, в вашей помощи нуждаются.

Светлана Н. 
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Фильм режиссера Николая Лебедева «Нюрнберг» 
рассказывает о самом масштабном судебном 
процессе в истории человечества, Нюрнбергском 
суде 1945 года над фашистскими карателями, 
чьи чудовищные преступления в годы Великой 
Отечественной войны были преданы общественный 
огласке и оценке с точки зрения закона. Это история 
с погонями, перестрелками, предательством и всем, 
что составляет основу сложных человеческих 
отношений. 

1945 год. В Нюрнберге начинает работу 
Международный военный трибунал. На суд, 
который впоследствии назовут «Процессом века», 
съезжается огромное количество людей со всего 
мира. Город переполнен участниками процесса 
и журналистами. Среди тех, кто приезжает в 
Нюрнберг в составе советской делегации, – 
владеющий несколькими иностранными языками 
капитан Волгин. Он еще молод, но уже прошел 
войну. Однажды на улице города Игорь встречает 
юную русскую девушку Лену. Их зарождающееся 
чувство пройдет через множество испытаний, но 
любовь – это единственное, что во все времена 
спасало мир от расчеловечивания. 

Кинолента создана по мотивам книги юриста, 
правоведа, писателя, историка Александра 
Звягинцева «На веки вечные» с использованием 
новых документов, вновь открывшихся фактов, 
которые были рассекречены. Съемки проходили 
в Праге, Калининграде, Калуге, Москве. Вот 
что рассказал сам Николай Лебедев: «Молодежь 
посмотрит фильм и увидит, что то, что кажется 

делами давно прошедших дней, туманным и 
далеким, имеет отношение лично к ним. Потому 
что это история о том, как важно не впускать в себя 
зло и как важно знать свое прошлое, не допуская 
повторения ошибок, которые были некогда 
сделаны. Уверен, что эта история сможет ответить 
на вопросы, которые встают перед каждым из 
нас сегодня и встанут завтра, и что она будет по-
настоящему волновать и увлекать зрителей, которые 
придут в кинотеатры».

Я советую посмотреть фильм, ведь, как мне 
кажется, картина еще раз говорит, зачем помнить о 
войне, зачем знать, каков настоящий герой, почему 
люди показывают ужасающие события реальной 
жизни. А все потому, что подвиг каждого из 
переживших эти годы,  должен  жить в наших душах 
вечно. Подвиг солдата, смело идущего навстречу 
смерти; подвиг тружеников тыла, работавших 
днями и ночами и в поле, и у станков. Уроки 
прошлого нельзя забывать, чтобы не допустить 
повторения всенародного горя в настоящем. Забыть 
‒ это значит предать настоящее и прошлое. Наши 
солдаты защитили не только страну – разные 
народы они спасли от угрозы уничтожения. И 
заплатили за это спасение страшную цену. Нельзя 
забывать то, что было сделано ради тебя, чтобы 
ты мог жить на Земле. Поэтому так нужны нам 
сейчас свидетельства каждого, нужны документы. 
Таким «документом» и является фильм режиссера-
сценариста Николая Лебедева, историческая драма. 

Ульяна В. 

Наша история
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Конечно же, хотелось бы рассказать о популярном, 
интересном  Зенковском парке. Раскинувшийся 
на огромной территории в 200 гектаров парк, 
расположенный в 20 километрах от Новокузнецка, 
сегодня является прекрасной зоной для прогулки, пляжем 
и развлекательным центром. Здесь можно не только 
бродить по сумрачным аллеям или загорать у пруда, но 
и кататься на лошадях, развлекаться на аттракционах, 
плавать на лодках и катамаранах, фотографироваться 
со скульптурами, в числе которых есть и дракон, и 
даже облететь территорию на вертолете. Неслучайно 
Зенковский парк круглогодично посещают как жители 
Прокопьевска и Новокузнецка, так и гости из соседних 
регионов.

Другое место отдыха ‒ Поднебесные Зубья. 
Туристическая зона в границах горного массива 
Кузнецкий Алатау, юго-восточнее этого района 
находится уникальный природный заповедник. Дорога 
на электричке от Новокузнецка до станции Лужба 
занимает чуть более 4 часов. Для начинающих туристов 
здесь предлагаются простые маршруты (от трех дней) 
с восхождением на самые популярные вершины. 
Однако даже за это время с вами произойдет немало 
интересного: вы побываете в легендарном перевалочном 
пункте туристов – на станции Лужба, узнаете, каково 
это быть заброшенным в самое сердце кузбасских гор 
на грузовике Урал, увидите достопримечательности: 
Тремолитовые камни, Тальковый карьер, Алгуйские 
водопады, часовню возле приюта Снежный Барс, 
разбросанные в горах приюты для путников. 

Нельзя не упомянуть и о Шестаковском 
археологическом комплексе – так называется 
уникальное место на берегу реки Кия в Чебулинском 
районе Кемеровской области, где ведут археологические 
раскопки и регулярно находят останки древних ящеров. 
Расположен в 9 километрах от Новокузнецка. Здесь же 

расположен природный парк «Шестаковские болота», 
где по сей день живут редкие звери, птицы и рыбы. Во 
время экскурсии вам расскажут о том, как в 1953 году 
здесь было обнаружено гигантское захоронение скелетов 
динозавров, крокодилов и черепах, живших около 130 
миллионов лет назад. Кости находят регулярно, ученые 
уже насчитали останки 500 разновидностей разных 
доисторических существ. Нашли даже динозавра, 
который не жил более нигде, кроме как в Кузбассе, – его 
назвали пситтакозавром сибирским.

Где же еще можно побывать? Голубое озеро в 
Темиртау. Живописный карьер Голубое озеро или 
Левобережная Сухаринка расположен в поселке 
Темиртау Таштагольского района, в 100 километрах 
от Новокузнецка. Водоем круглой формы в диаметре 
достигает 300 метров. Озеро расположено в котловане с 
обрывистыми стенами высотой 40 метров. Образовалось 
в результате затопления карьера.

Весьма известен в Гурьевском районе Гавриловский 
пруд ‒ это водоем на реке Большая Талмовая (152 
километра от Новокузнецка). С 2016 года на пруду 
работает центр отдыха «Салаирские плесы». Летом 
здесь открывается песчаная пляжная зона с шезлонгами, 
прокатом сапов, гидроциклов, катамаранов. Есть кафе и 
продуктовые киоски, детские и спортивные площадки. 
По выходным и праздникам гостей развлекают 
аниматоры. Зимой здесь организуют снежный городок, 
горки и каток, предлагают катание на собаках.

Наши же гимназисты рассказали о том, какие 
любимые места живут в их сердцах. «Я бы посоветовала 
посетить Томскую писаницу – это памятник наскального 
искусства на берегу Томи, где расположено огромное 

количество наскальных рисунков, которые оставили 
люди более 4000 тысяч лет назад. Ежегодно в музее 
проводятся разные мероприятия. Одно из которых ‒ это 
ночная экскурсия в мае, в рамках акции «Ночь музеев» и 
«Кузбасской музейной недели». Это удивительное место 
для отдыха всей семьей», ‒ рассказала нам постоянная 
читательница.

 «По моему мнению, если вы приехали в наш город или 
же являетесь его частью, вы обязаны посетить Кузнецкую 
крепость ‒ музей-заповедник. Вы узнаете о правлении 
Петра I, ведь именно в 18 веке была основана крепость. 
На территории вы сможете увидеть юго-восточный 
угол, панораму музейного зала, крепостные мортиры, 
надвратную церковь и офицерскую казарму. Кроме того, 
с высоты крепости вы сможете увидеть большую часть 
города», ‒ поделилась своими впечатлениями истинная 
новокузнечанка. 

                         Полина П.

Чудесное совсем рядом
Сегодня я расскажу вам об интересных местах, 

находящихся совсем рядом. Там вы можете 
прекрасно провести летние каникулы.



Учредитель и издатель – гимназия №62. 
Члены редколлегии – Валерия Агеева, Ульяна Вовк, Иван 
Дворядкин, Андрей Ерошок, Сабина Колмакова, Диана 
Малиновская, Светлана Нихай, Полина Прокопенко, Мария 
Сильнягина.

Консультант – Кабанкова С.А. 
Набор, дизайн и вёрстка – Игнашина И.В.
Подписано в печать 30.05.2023г.
Тираж 100 экземпляров.

Лето ‒ самое короткое и долгожданное время года 
для детей и их родителей. Пока есть возможность, 
хочется успеть все: погулять, искупаться, покататься на 
велосипеде и заняться другими увлекательными делами, 
о которых ты мечтал всю зиму. А чтобы долгие каникулы 
были безопасными, достаточно соблюдать правила.

Правила поведения на водоёмах:
1. Нельзя купаться в запрещенных местах. 
2. Нельзя ходить к водоему одному, без взрослых.
3. Для купания лучше выбирать места, где чистая 

вода, ровное песчаное дно, небольшая глубина, нет 
сильного течения и водоворотов, нет проезжающего по 
воде моторного транспорта.

4. Начинать купаться следует при температуре воздуха 
+ 20-25, воды + 17-19. Входить в воду надо осторожно, на 
неглубоком месте остановиться и окунуться с головой.

5. В воде можно находиться 10-15 минут. Ни в 
коем случае не доводить себя до озноба, это вредно 
для здоровья. От переохлаждения в воде появляются 
опасные для жизни судороги, сводит руки и ноги. В 
таком случае нужно плыть на спине. 

6. Плавая при волнении поверхности воды, ты должен 
внимательно следить за тем, чтобы вдох происходил в 
промежутках между волнами. Плавая против волн, 
ты должен спокойно подниматься на крутую волну и 
скатываться с нее. Нельзя  заходить в воду при сильных 
волнах. Если ты попал в сильное течение, не надо плыть 
против него, иначе можно легко выбиться из сил. Лучше 
плыть по течению, постепенно приближаясь к берегу.

7. Очень опасно нырять в местах неизвестной глубины, 
так как можно удариться головой о песок, глину. Не 
менее опасно прыгать головой в воду с плотов, пристани 
и других плавучих сооружений. Под водой могут быть 
сваи, рельсы, камни и осколки стекла. Нырять можно 
лишь там, где имеется для этого достаточная глубина, 
прозрачная вода, ровное дно.

Береги себя
насекомое, клещи долго ищут место для укуса.

3.	 Особенно опасны самки клеща: они основные 
разносчицы инфекций. После укуса они значительно 
увеличиваются в размерах и приобретают металлический 
оттенок.

Первая помощь при укусе клеща:
1. Удалите насекомое сразу после обнаружения 

с помощью пинцета или специального клещеверта 
(продаётся в аптеках): захватите насекомое у самого 
основания и вытащите вращательными движениями.

2. Проверьте, вышел ли клещ полностью, если 
головка осталась в коже, извлеките её стерильной иглой, 
обработав место укуса любым спиртосодержащим 
средством до удаления головки насекомого и после.

3. Обратитесь к педиатру в течение 72 часов после 
укуса. Врач назначит необходимые анализы. 

Тепловой и солнечный удары 
Главное отличие теплового удара от солнечного: 

тепловой удар можно получить от сильной жары даже в 
помещении, солнечный удар возможен только от долгого 
нахождения под прямыми лучами солнца. Первая 
помощь при тепловом и солнечном ударе  одинакова:

1. Переместите человека в тень и вызовите скорую 
помощь.

2. Приложите к голове пострадавшего холодный 
компресс.

3. Максимально освободите человека от одежды, 
особенно верхнюю часть тела.

4. Давайте пить не очень холодную воду небольшими 
порциями.

5. Обтирайте открытые участки тела пострадавшего 
влажной тканью.

6. Если человека тошнит, поверните его на бок.

Несмотря на возможные опасности, лето всегда 
остается любимым временем года и для детей, и для 
их родителей. Летом нет учебных забот, зато есть 
много возможностей для сближения семьи: поездки на 
природу, общие спортивные занятия, игры и прогулки. 
Не забывайте о правилах безопасности ‒ и пусть ваше 
лето будет прекрасным!

Диана М. 

Что делать, чтобы не стать жертвой клеща? 
1. Укус клеща часто бывает безболезненным, поэтому, 

гуляя в парке или в лесу, часто осматривайте себя, 
особенно голову и область кожи за ушами.

2. Если клещ ползает по одежде, просто стряхните 


